
 

 

 

 
ALLTAGSHELFER 
Die Alltagshelfer ist ein neues Angebot der Arbeiterwohlfahrt Schwäbisch Hall. Es ist für 
ältere Menschen die Unterstützung im täglichen Leben benötigen. 

Die Leistungen sind geeignet für:  

- Menschen mit und ohne Pflegegrad 
- Pflegende Angehörige die Entlastung suchen 
- Menschen mit Unterstützungsbedarf jeden Alters 

Unsere Alltagshelfer unterstützen Sie, damit Sie sich weiter zu Hause wohlfühlen. 

 

Was bieten Ihnen die Alltagshelfer? 

- Reinigung der Wohnung 
- Waschen der Wäsche 
- Betreuung und Begleitung bei 

Alltagsangelegenheiten (z.B. Einkäufe, 
Arztbesuche) 

- Zubereiten von Mahlzeiten 
- Leichte Gartenarbeit 
- Kehrwoche 

 

Wie können Sie die Leistungen abrechnen? 

Die Leistungen können sowohl über das Pflegegeld als auch von Selbstzahlern abgerechnet 
werden. 

Option 1: Über das Pflegegeld 

- Pflegegrad 1:    125,- € Unterstützungsleistung 
- Pflegegrad 1-5: zusätzlich zur Unterstützungsleistung von 125,- € stehen Ihnen  

über die stundenweise Verhinderungspflege 1.612,- € pro Jahr 
zu 

In beiden Fällen reichen Sie einfach die von uns erstellte Rechnung monatlich bei Ihrer 
Pflegekasse ein und Sie bekommen die Kosten erstattet. 

Um einen besseren Überblick über die Ihnen noch zustehenden Leistungen zu bekommen, 
können Sie sich für beide Leistungen immer einen Kontostand geben lassen. Nicht 
verbrauchte Leistungen können bis zu einem halben Jahr mit ins folgende Jahr genommen 
und verbraucht werden. 

 



 

Option 2: Als Selbstzahler 

- 37,- € pro Stunde 
- Einmalig pro Einsatz einen Fahrtkostenzuschuss von 4,74 € (Mitglieder des 

Ortsvereins AWO Schwäbisch Hall sind davon ausgenommen) 
- Bewohner der Betreuten Seniorenwohnanlage erhalten einen Rabatt von 10% auf 

den Stundensatz 

 

Ansprechpartnerin: 

Sandra Göller 

Koordinatorin Alltagshelfer 

Telefon:  0791 97004-36 

Mobil:   0159 06460405 

E-Mail:  sandra.goeller@awo-sha.de 

Schreiben Sie eine E-Mail oder hinterlassen Sie eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter – 
Frau Göller meldet sich dann zeitnah bei Ihnen zurück.  
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