Der AWO-Elektroflitzer kommt .... ‘
Die AWO Schwabisch Hall unterstiitzt Menschen dabei, so Arbeiterwohlfahrt

lange wie moglich selbstbestimmt im eigenen Haushalt AWO | schwibisch Hall

leben zu konnen: Mit unserem Lieferservice ,Essen auf
Radern’, mit unseren Alltagshelfern, unserem neuen
Besuchs Dienst und dem Café der Begegnung in der Be-
treuten Seniorenwohnanlage am Gdnsberg in e DA
Schwabisch Hall. Sprechen Sie uns gern an! b
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Essen auf Rédern 1,
mit Herz und Kompetenz

Direktkontakt
Telefon: 0791 97004-414
E-Mail: ear@awo-sha.de

AWO Schwabisch Hall
Essen auf Radern

Mohrenstrasse g Mit Hilfe der AWO Schwabisch Hall
71523 Schwabisch Hall selbstbestimmt zu Hause leben.

0791 970040
info@awo-sha.de
www.awo-sha.de
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Essen und Trinken ...

Jeder kennt dieses Sprichwort und weiB, wie wichtig die
richtige und ausgewogene Erndhrung ist. Gerade im

Alter oder nach einer Krankheit ist eine warme Mahlzeit
die Grundlage fiir ein gesundes und zufriedenes Leben im
eigenen zuhause. Wenn die Zubereitung eines Essens zu
einer schwierigen Herausforderung wird, bietet unser AW0O-
Service ,Essen auf Radern' schon seit mehr als 50 Jahren
eine gute Alternative zum Selberkochen. Wir bringen Ihnen
und weiteren 130 Kund*innen das Mittagessen tdglich direkt
ins Haus. Dabei arbeiten wir mit zwei regionalen Anbietern
zusammen, der Metzgerei Setzer und der Firma Hoffmann-
Menii. Sie konnen sich aus einem umfangreichen Katalog
Ihre abwechslungsreichen Mittagsmahlzeiten aussuchen.

... halt Leib und Seele zusammen

Sie haben die Wahl. Wir bieten Ihnen Vollkost in normaler
PortionsgroBe oder in Portionen fiir den kleinen Appetit.
Wir haben Schonkost, die auf Ihre gesundheitlichen Ein-
schrankungen abgestimmt ist, vegetarische Meniis oder
sonstige Sonderkostformen. Sie konnen sich lhre Meniis in
Ruhe zusammenstellen, auch in Absprache mit IThrem Arzt
oder Ihrer Arztin, und wir bringen lhnen lhren ausgewihlten
Favoriten nach Hause.

Ihr fertiges Essen kommt!

- tdglich - auch an Sonn und Feiertagen

+ abwechslungsreich - fiinf Meniis tdaglich zur Auswahl,
auf Wunsch Salat oder Nachtisch

+ flexibel - Bestellung sowie Abbestellung taglich moglich,
auller am Wochenende und an Feiertagen

+ individuell - Tage- und wochenweise Teilnahme maglich,
oder auch voriibergehend und fiir einen bestimmten
Zeitraum




