GemeinsamZEIT in Schwabisch Hall

Café der Begegnung

Gemiitliches Schwatzen bei Kaffee und Kuchen

immer am 2. und 4. Samstag im Monat von 15 bis 17 Uhr
»Gdnsberg-Café"der Betreuten AWO-Seniorenwohnanlage
Lange StralRe 54, Schwadbisch Hall

Boule Spielen, Gemeinsam Singen, Vortrage
und vieles mehr

mehr zu unserem Veranstaltungsprogramm auf der
AWO Website (siehe QR-Codes unten).

Besuchs- und Aktivitatendienst
,Herzensbriicke"

Sich helfen und gemeinsam eine gute Zeit haben!
Ehrenamtlich Engagierte begleiten dltere Menschen
individuell.

Beratung

Wo driickt der Schuh? Wir suchen gemeinsam nach
Losungen!

Direkter Kontakt zu GemeinsamZEIT
in Schwabisch Hall

Irene Baierlein ist in Schwabisch Hall und Kiinzelsau aktiv.
Sie organisiert die Angebote und Veranstaltungen vor Ort
und steht fiir Ihre Fragen zur Verfiigung.

Irene Baierlein

Standortkoordination GemeinsamZEIT
irene.baierlein@awo-sha.de

Tel 0151 72054180
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Warum GemeinsamZEIT?

Einsamkeit im Alter ist auch in unserer Region ein wachsen-

des Thema.

Viele dltere Menschen haben nur wenige soziale Kontakte
oder finden keinen Zugang zu bestehenden Angeboten.

GemeinsamZEIT schafft wohnortnahe Mdéglichkeiten fiir
Begegnung, starkt soziale Teilhabe und unterstiitzt Men-
schen dabei, wieder aktiver am gesellschaftlichen Leben
teilzunehmen.

Ziel ist es, in einem verldsslichen Netzwerk gemeinsam mit
lokalen Partnern und bestehenden Angeboten nachhaltige
Strukturen gegen Einsamkeit im Alltag zu schaffen.

Was GemeinsamZEIT konkret bietet

Begegnungscafés

RegelmaRige Treffpunkte fiir Gesprache, Austausch und
gemeinsame Aktivitdten — unkompliziert und wohnortnah.

* neue Kontakte kniipfen und Gemeinschaft erleben

+ niedrigschwellige Beratung im Alltag

+ Zugang zu Themen wie Gesundheit, Alltag und
digitale Angebote

Menschen kommen wieder in Kontakt, fiihlen sich einge-
bunden und erleben Gemeinschaft im Alltag.

Herzensbriicke

Ein Besuchs- und Aktivitdatendienst, der Menschen zu-
sammenbringt. Ehrenamtlich Engagierte begleiten dltere
Menschen individuell.

+ Zeit miteinander verbringen:
Spazieren gehen, Kaffee trinken, kochen, backen,
spielen, ins Kino gehen

+ Unterstiitzung im Alltag:
Zum Einkaufen fahren, Hilfe bei Telefonaten,
Begleitung zu Arzt- und Behdrdenterminen,
Vermittlung von Beratung

Es entstehen verldssliche Beziehungen, die Einsamkeit
nachhaltig reduzieren und Teilhabe ermdoglichen.

Offentlichkeitsarbeit

GemeinsamZEIT macht das Thema Einsamkeit sichtbar und
ladt Menschen zur Mitwirkung ein.

+ Podcastreihe mit Einblicken in das Projekt

+ Berichte in lokalen Medien

+ Beitrdage auf Social Media

+ Informationsmaterialien wie Flyer und Plakate

+ Vorstellung des Projekts bei Veranstaltungen und
in Netzwerken
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